
ZERBAIT EGINGO ZENUKE ZURE 
TALDEA HARREMANETARAKO 
GUNE OSASUNTSUAGOAK
IZATEKO?

Taldekideak hobeto sentituko dira, 
bai beraien buruekin, bai besteekin, 
esparru seguru eta libre batean baldin 
badaude.

Zuk, guzti honetan, zeresan handia 
daukazu, jarrera jakin batzuekin beti 
gustura sentitzen ez bazara ere.

ETA ZURE ESKU ERE EGON BADAGO.

ZUK, GAZTEEKIN 
HAINBESTE DENBORA 
PASATZEN DUZUNA:



BBK PACT 
GARA
Bizkaiko gazteen komunitatea, harreman 
hobeak bilatzen dituena, besteekin eta 
norbera bere buruarekin gusturago 
sentitzeko, benetan inporta zaienaz berba 
egiteko eta ulertzen dien jendeaz inguratuta 
egoteko.

BERAIEN GAUZEI BURUZ BERBA EGITEKO 
BEHARRA DUTELAKO ETA ASKOTAN EZ 
DUTELAKO AURKITZEN NON, NOLA, EZTA 
NOREKIN ERE.

Nortasuna, harremanak, lagunak eta nola 
elkar-tratatu, ligatzeko kontuak, sexua, 
mugak jartzea...

Euren burua ulertzen eta maitatzen hasi 
behar dira, gero elkar ulertzeko eta zaintzeko. 
Jarduteko pentsatzera gelditu. Tratu onak 
beren arau izateko paktura iristeko.

ETA ZUK ZURE TALDEA PARTE HARTZERA 
ANIMATU BESTERIK EZ DUZU EGIN BEHAR. 
GAINERAKOA, GURE KONTU.



ARGI IZAN EDOZEIN GATAZKA DELARIK 
ERANTZUNA EMATEN BADAKIZULA.

Laguntzeko bi modu ditugu:

AURREA HARTU!

Anima esazu zure taldea 
gure komunitatean parte 
hartzera. Hitz egin, elkar 
ezagutu, hausnartu eta 
harremanak izaten ikas 
dezaten. 

Eskura itzazu behar 
dituzun ezagutzak 
eta tresnak gazte-
taldeetan tratu onak 
harremanen oinarri izan 
daitezen lortzeko.

PARTE HARTU 
BBK PACT-EN



GUK ERE ZERBAIT 
DUGU ESATEKO

AIZU!

 
LAGUNDUKO?


